
フィンランド在住歴 29 年。

全日空、フィンランド航空客室乗務員を経てフィンランドに移住。

2003年にKH Japan Management Oy（ KHジャパンマネー

ジメント株式会社 ）を設立、代表を務める。

業務内容はフィンランドと日本の両国交流における 、主に教育

と福祉の分野での研究 、視察研修等の通訳 ・ コーディネート 、ア

シスタント業務 。 担当件数は年間約30件 、これまで6,000人を

超える日本の方々にフィンランドを紹介してきた 。 2020年より

オンラインにてフィンランドの教育・福祉 、ライフスタイル 、生き方

と未来についてのセミナーを学校及び一般向けに多数開催 。

本物のフィンランドを日本に紹介し 、日本の未来構築に貢献

することをミッションとしている。

ヒルトゥネン 久美子氏

コーディネーター

Zoom開催

フィンランドの
高齢者福祉を
学ぼう！

世界一

最少催行申込数：10端末

1端末あたりの人数制限なし

団体参加 30,000各回 円

個人参加

1名につき1端末

5,000各回 円

オンライン海外研修  全3回

お申し込み・お問い合わせ

営業時間 :  平日10:00-18:00nti_tyo@geo-nti.co.jp

TEL 03-3543-3272
〒104-0061 東京都中央区銀座5-15-1 南海東京ビル６Ｆ

株式会社南海国際旅行 東京営業支店

参 加 費

6　  8 (水)

5　25 (水)第1 回

第2 回

第3 回 6　22 (水)

（日本時間）

17:30～19:30各回

※質疑応答時間を含みます。

日 　 時

https://nti-finland1.peatix.com/

「Peatix」の専用ページにてお申し込み

可能です。初めて利用される方は「新規

会員登録（無料）」をお願いします。



※質疑応答時間を含みます。

長引くコロナ禍により、海外渡航･滞在が困難な状況が続いています。

そんな中でも現地の“今”を体感したい、情報収集をしたいというご希望を叶えるオンライン海外研修を企画しました。

長引くコロナ禍により、海外渡航･滞在が困難な状況が続いています。

そんな中でも現地の“今”を体感したい、情報収集をしたいというご希望を叶えるオンライン海外研修を企画しました。

プログラム概要

【注意事項】

＊オンライン会議システム「Zoom」を使用します。ご参加までに各自インストールをお願いいたします。（Zoomアプリは無料です。）

＊利用可能なデバイスはPC、スマートフォン、タブレットです。（PCのご利用を推奨いたします。）通信料はお客様負担となります。

＊Zoomのシステム面や使用デバイス、ネットワーク等の不具合について弊社は責任を負いかねます。弊社の関与し得ない事由にてご参加いただけなかった場合の返金はございません。

＊オンライン研修中の画面撮影や録画、写真やスクリーンショット等の保存、コンテンツの二次利用、配布は禁止です。

＊契約成立後（ご入金確認後）より取消料が全額発生いたします。

＊万一最少催行申込数に達しなかった場合は開催中止となります。その際は代金を全額返金いたします。

＊コーディネーターの病気など、やむを得ない事情で実施が不可能な場合は、日程の再設定もしくは代金を全額返金いたします。

フィンランド在住歴29年、高齢者福祉と教育の現場で長年視察プログラムや研究者の交流アシスタントを担当してきたコーディネーター、

ヒルトゥネン久美子さんによるオンラインプログラムです。画像や動画を用いたレクチャーや福祉施設の現場で働くスタッフのインタビューを

通して、「世界幸福度ランキング」5年連続1位を誇る北欧の小国、フィンランドの高齢者福祉のリアルな実状をお伝えします！

「北欧の介護が良い」と漠然とは認識していたが、今回の

研修で具体的に知ることができたことは本当に良かった。

また、研修で学ぶにつれ、自分の施設の課題を見出すことが

できた部分と、逆に自分たちの目指していることが間違って

いないんだという自信と再確認の機会にもなった。

（特別養護老人ホーム施設長）

フィンランドが高福祉国家となった背景には、貧しい国の歴史と自然環境が大きく影響しています。その高齢者福祉

の概要をお話しします。また、高齢者が最期まで自分らしく生き続ける、フィンランドが誇る ※重度認知症高齢者施設

「ヴィッラ･タピオラ」をご紹介します。

～歴史から見る今、そして未来の高齢者福祉～

フィンランド高齢者福祉の概要

※2021年には国連の高齢者人権調査団が見学に訪れました。

第 回

5 /25 水

～一人一人を知ることがサービスの基盤～

個を知って共に生きる高齢者施設 「ヴィッラ･タピオラ」から学ぼう！
第 回

6 /8 水

『高齢者一人一人を知らずして良いサービスはできない』という考えをもとに、ヴィッラ･タピオラではその方を知るための

様々な取り組みを行っています。その中から、“My介護士制度”　“自己決定権”　“日頃のアクティビティ”について詳し

くお話しします。

～命と生の本質を語る施設長トゥーラさんとの懇談から、「生きること」と「命を終えること」を考える～

まとめ＆オンライン座談会 “ トゥーラ施設長と話そう！”
第 回

最終回では“看取り”について、また「死」が決してタブーではないフィンランド人の死生観についてお話しします。

さらにヴィッラ･タピオラの施設長トゥーラさんがゲスト出演 ！介護の仕事に誇りを持ち、『 こんなに素晴らしい仕事はない』

と言い切るトゥーラさんとの対話から、心からそう思える仕事としての介護職とはどうあるべきか、考えてみましょう。
6 /22 水

施設長トゥーラさんがゲスト出演 ！施設長トゥーラさんがゲスト出演 ！

2021年実施のオンライン海外研修にご参加いただいた皆様の感想を一部ご紹介いたします。2021年実施のオンライン海外研修にご参加いただいた皆様の感想を一部ご紹介いたします。

参加者の声

フィンランドの習慣、慣習、人々の価値観があって福祉サービスも理想に

向かっていることを順序だててわかりやすく説明していただき、理解でき

ました。毎回、あっという間に過ぎてしまい楽しく学ぶことができました。

（特別養護老人ホーム施設長）

直接海外に行くことができなくてもオンライン

で各国の現状を知ることができるというのは、

とても素晴らしい企画だと思います。

（生活相談員）

（日本時間）17:30～19:30各回現地フィンランドより生配信
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